Контракт на консультирование психолога Татьяны Сергеевой

Уважаемый клиент! Прежде, чем начинать работу, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с каждым пунктом данного контракта и заполните пропуски. 

Имя и фамилия ____________________________________________________

Опишите ситуацию (запрос, цель), с которой Вы хотели бы поработать ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие результаты Вы ожидаете после окончания работы ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Важные моменты и правила: 

1. Консультация длиться 60 минут.
2. Психолог гарантирует соблюдение анонимности и конфиденциальности. Любая информация, полученная специалистом в ходе работы, не подлежит распространению и использованию в личных целях. За исключением участия психологом в профессиональных супервизиях и интервизиях с обязательным условием полной анонимности. (Супервизия и интервизия необходима для всестороннего подхода к работе с клиентом и максимально эффективного решения запроса). 
3. В процессе работы психолог может вести записи (письменно в блокноте), это необходимо для фиксации важных деталей, которые могут помочь в процессе консультирования (конфиденциальность гарантируется).
4. Аудио и видеосъёмка запрещены.
5. Психолог может давать домашние задания клиенту в перерывах между встречами. Клиент обязуется выполнять домашние задания к следующей консультации, если не обговорены иные сроки.
6. В процессе консультации психолог может перебивать клиента (в определённых, консультативных целях).
7. Оплата консультации выполняется:
Очная (в кабинете) - после консультации 
Онлайн – перед консультацией
8. В случае отмены консультации менее чем за 3 часа, консультация оплачивается.
9.  В случае изменения стоимости услуги, психолог обязуется сообщить об этом клиенту. Клиент, заключивший контракт, получает 2 месяца услугу по старой цене.
10. Общение между консультациями возможно по организационным вопросам и в случаях крайней эмоциональной необходимости. 
11. Если Вы чувствуете недомогание, слабость, болезненные ощущение и потребность в отдыхе, напишите об этом психологу. Позаботьтесь о себе и отдохните. 
12.  В процессе консультирования нередко возникает сопротивление. Это нормально! Внешне оно может проявляться в нежелании идти на консультацию, продолжать работу, сомнение в результате, эффективности, себе. Внутренне Вы можете чувствовать агрессию, испытывать заторможенность и другие эмоции. Сопротивление – это защитный механизм психики, которое пытается оградить Вас от каких-либо изменений, даже если Вы сами хотите и настроены на работу. Очень важно обсуждать с психологом все, что Вы чувствуете. Даже если у Вас есть сомнения в эффективности консультирования. 
13. Постарайтесь быть открытым и искренним с психологом. Говорите о своем состоянии, не стесняйтесь и не замалчивайте свои ощущения и мысли, даже если Вам неловко. Открытый диалог поможет в достижении Вашей цели!
14. Позвольте себе после консультации побыть наедине с самим собой. Прогуляться, помедитировать, записать что-то, что является важным для Вас и что Вы хотели бы позже перечитать.


Дата:___________ 
Подпись:__________




























Подпись специалиста __________
